
 
 

 

Convalidació de mòduls del bloc comú d’ensenyaments  d’esport amb matèries 
troncals de la llicenciatura de ciències de l’activ itat física i l’esport o equivalents 
 
 

Matèries troncals de la llicenciatura de 
ciències de l’activitat física i l’esport o 
equivalents 

Mòduls d’ensenyaments d’esport 

Matèries troncals del primer cicle Mòduls del grau mitjà 

• Bases biològiques i mecàniques de 
l’activitat física i de l’esport 

• Fonaments i manifestacions bàsiques 
de la motricitat humana 

• Psicologia de l’activitat física i de 
l’esport 

• Bases anatòmiques i fisiològiques de 
l’esport I (nivell 1) 

• Bases anatòmiques i fisiològiques de 
l’esport II (nivell 2) 

• Bases psicopedagògiques de 
l’ensenyament i de l’entrenament 
esportiu (nivell 1) 

• Bases psicopedagògiques de 
l’ensenyament i de l’entrenament 
esportiu (nivell 2) 

• Entrenament esportiu I (nivell 1) 

• Entrenament esportiu II (nivell 2) 

• Sociologia de l’esport 

• Teoria i història de l’esport 

• Fonaments Sociològics de l’esport (nivell 
1) 

• Organització i legislació de l’esport I 
(nivell 1) 

• Organització i legislació de l’esport II 
(nivell 2) 

• Teoria i sociologia de l’esport (nivell 2) 

Matèries troncals del segon cicle Mòduls del grau superior 

• Entrenament esportiu 

• Entrenament de l’alt rendiment esportiu 

• Fisiologia de l’esforç 

• Psicologia de l’alt rendiment esportiu 

• Planificació i gestió de l’activitat física 
i de l’esport 

• Gestió de l’esport 

 


