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Generalitat de Catalunya
Departament d’Ensenyament

Convalidacié de moduls del bloc comu d’ensenyaments
troncals de la llicenciatura de ciencies de I'activ

d’esport amb matéries
itat fisica i I'esport o equivalents

Materies troncals de la llicenciatura de
ciencies de I'activitat fisica i I'esport o
equivalents

Moduls d’ensenyaments d’esport

Matéries troncals del primer cicle

Moduls del grau mitja

» Bases biologiques i mecaniques de
I'activitat fisica i de I'esport

« Fonaments i manifestacions basiques
de la motricitat humana

» Psicologia de l'activitat fisica i de
I'esport

« Bases anatomiques i fisiologiques de

'esport | (nivell 1)

» Bases anatomiques i fisiologiques de

'esport Il (nivell 2)

« Bases psicopedagogiques de

'ensenyament i de I'entrenament
esportiu (nivell 1)

« Bases psicopedagogiques de
'ensenyament i de I'entrenament
esportiu (nivell 2)

* Entrenament esportiu | (nivell 1)

e Entrenament esportiu Il (nivell 2)

» Sociologia de I'esport

» Teoria i historia de I'esport

« Fonaments Sociologics de I'esport (nivell
1)

» Organitzacio i legislacié de I'esport |
(nivell 1)

e Organitzacié i legislacio de I'esport Il
(nivell 2)

* Teoria i sociologia de I'esport (nivell 2)

Matéries troncals del segon cicle

Moduls del grau superior

« Entrenament esportiu

« Entrenament de I'alt rendiment esportiu
« Fisiologia de I'esforg

« Psicologia de I'alt rendiment esportiu

» Planificacio i gesti6 de I'activitat fisica
i de I'esport

» Gestio de I'esport




