
EDAT RECOMENADA 
8-12 anys

BÀSQUET CRUSH

                                MATERIAL 
                         · Pilotes   · Cons

INSTRUCCIONS 

En aquest joc necessitarem el taulell annex per tal de seguir el 
recorregut a realitzar. L'ideal seria muntar amb cons xinesos de 
diferents colors imitant el taulell per tal de poder anar movent les 
"fitxes" a temps real. En cas que no es pugui, anirem seguint el procès 
sobre el taulell. 

Es pot jugar tant 1c1 com 2c2, i consisteix a aconseguir arribant a la fila 
blava de baix de tot realitzant les diferents proves que trobem segons 
el color de la pilota. Com s'indica al taulell, s'ha de seguir l'ordre 
Dreta-Esquerra, Assota, Dreta-Esquerra, Assota... Pel tant podem 
recórrer el camí com més ens agradi. 

Podem adaptar els objectius al nostre gust, canviant-los del tot o 
canviant els valors dels quals hi ha escrits segons s'apropen a 
l'objectiu (primer més fàcil i després complicar-ho) 

Guanya el jugador/a o la parella que primer arribi a la línia final.



BÀSQUET
CRUSH

Objectius

Encistellar __ Tirs lliures 

seguits

Encistellar __ Tirs de 

fora l'empolla seguits

Encistellar __ Entrades 

Seguides

Encistellar  Tir lliure, 

 Tir de 2 i Triple seguits

Arribar amb la fitxa       a la fila blava avançant de 

pilota en pilota fent la seva prova sempre en aquest 

ordre:                                                                          

(Omplir els espais en blanc segons el nivell del 

grup i el temps que es vulgui invertir en el joc)

...


