
                   MATERIAL 
        · Pilota per persona

EDAT RECOMANADA 
6-10 anys

 EL PICA-PARET 

INSTRUCCIONS 

Igual que en el joc tradicional, un participant la para, està 
situat sota una cistella i la resta de companys/es al mig camp. 

En quant el que la para recita d'esquenes la frase "1, 2, 3 pica- 
paret, 1, 2, 3 JA!!" tots els altres, que avancen durant la frase 
s'han de quedar a la seva posició estàtics o de el contrari 
hauran de tornar al punt d'inici. Podem fer que s'hagin de 
quedar estàtics del tot o que realitzin el mateix canvi de mà al 
lloc on es parin de manera repetida, si se'ls hi escapa la pilota o 
s'equivoquen, tornen enrere. 

En quant algun jugador toca l'esquena del que la para, aquest 
intenta pillar a algú abans que arribin botant al punt d'inici.


