
EDAT RECOMANADA 
8-12 anys

LES 
HAMBURGUESES

 MATERIAL 
·Pilotes    · Taulell

En aquest joc participaràn tots els jugadors/es alhora, per 
tant necessitaran una pilota cada un/a.  

Primer s'explicaràn les proves a realitzar per tal 
d'aconseguir cada ingredient que apareix al Taulell annex, ja 
sigui la prova escrita allà o una triada per l'entrenador/a. Un 
cop quedin clares, s'aniran proposant combinacions per tal 
de formar les hamburgueses.  

S'han de construir com si d'una hamburguesa real es tractés, 
per tant s'ha de començar d'abaix cap amunt. 

Els primers en acabar son els guanyadors! Bon profit!



- LES HAMBURGUESES -
- INGREDIENTS -  - MENÚ - 

Anotar 9 Punts exactes 

Anotar 1 Tir de darrera el taulell 

Entrada, Tir lliure i Triple anotats 

Anotar 3 Triples 

Anotar 3/5 Tirs lliures 

Anotar 2 tirs de fora l'ampolla seguits 

Anotar entrada dreta, mig i esquerra sense 
fallar

Anotar 2 Tirs lliures seguits 

Anotar 5 Punts exactes 

1.
2.

3.

4.
5.

6.

*Tant com les proves com els objectius es poden modificar per tal d'adaptar-los al nivell de l'equip i la durada desitjada per l'exercici


